Ta tillbaka dina pengar! Spartips fér hushallen

ATGARD

1. Belysning

a) Slack lampor som Du inte behéver dar Du vistas i
huset

b) Byt ut glédlampor och halogenlampor mot LED eller
lysrérslampor

BESPARING

Enligt Energimyndigheten sparar Du c:a 2% (500
kWh) per ar bara genom att byta 10 av lamporna i
villan.

2. Standby
Stang av onddig standby (dator, stereo, laddare).

Enligt Energimyndigheten kan upp till 10% av hus-
héllselen vara standby och alltsa helt onédig.? Detta
skulle motsvara ytterligare 2% (500 kWh) av bespa-
ringsbehovet.

3. Varmesystemet

a) Hall varmen inomhus pa natten. Dra ner persienner,
rullgardiner eller dra for gardiner.

b) Se till att inte mdbler hindrar varmen fran att cirkulera
i huset.

c) Fungerar varmestyrningen ordentligt? Se déver termo-
stater och installda varden.

d) Har Du mdjlighet till stédvarme?

Energimyndigheten ger ytterligare rekommendatio-
ner.? Vissa bedédmningar havdar att férdragna gardiner
motsvara isoleringen fran en extra ruta.

Varje grads évervarme motsvarar 5% energianvand-
ning.* Och det ar bade praktiskt och snyggt med koftal!

Elda sékert i kaminer och kakelugnar, se vad Energi-
myndigheten séger. °

4. Varmvatten

a) Har Du snalspolande dusch-munstycken?
b) Diskar Du under rinnande vatten?

c) Fyller Du tvétt- och diskmaskin ordentligt?

Gamla munstycken som anvéander 12 I/minut kan by-
tas vilket, enligt Energimyndigheten, sparar 2% (500
kWh). Varmning av vatten ar oerhért energikréavande.
Vattenlackage och slentrian kostar pa.

5. Energitjuvar?

Leta upp och stang av stora elbovar som finns gémda
i huset (elslingor, infravarme, gamla frysboxar, onédiga
elradiatorer/flaktar).

6. Frosta av kyl och frys

7. Istappar? Dragigt?
Passa péa se 6ver husets varmelackor (Finns det stora
istappar pa taket och kanns fonster och golv kalla?).

Kom ihag att snon pa taket faktiskt isolerar! Sa om
det haller, 1at den ligga kvar! (OBS galler villor och ej
flerbostadshus i sta’n!)

Och nar Du tagit tillbaka de pengar som egentligen ar dina och inte elleveranttrens for det aret! D& kan Du gora

samma vinst nasta ar och nésta och néasta!
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